Horário 

	Horas / Semana
	2ª Feira
	3ª Feira
	4ª Feira
	5ª Feira
	6ª Feira

	08:00 - 8:15
	P.A. 

Plano de aula
	P.A. 

Plano de aula
	P.A. 

Plano de aula
	P.A. 

Plano de aula
	P.A. 

Plano de aula

	08:15 – 09:00
	L. Portuguesa
	Matemática
	Estudo do Meio 
	L. Portuguesa
	Matemática

	09:00 – 10.00
	L. Portuguesa
	Matemática
	Estudo do Meio 
	L. Portuguesa
	Mat - Problemas

	10:00 – 10:30
	LP-Clube Leitura
	LP-Clube Leitura
	Mat- Problemas
	LP-Clube Leitura
	LP-Clube Leitura

	10:30 – 11:00
	Intervalo
	Intervalo
	Intervalo
	Intervalo
	Intervalo

	11:00 – 12:00
	EM - Experiências 
	LP - Autónomo
	Matemática
	Estudo do Meio
	Ass. de Turma

	12:00 – 12:45
	Mat- autónomo
	LP - Autónomo
	Exp. Dramática
	Estudo do Meio
	Ass. de Turma

	12:45 - 13:00
	Organização

da sala
	Organização

da sala
	Organização

da sala
	Organização

da sala
	Organização da sala

	13:00 – 14:00
	Hora de almoço
	Hora de almoço
	Hora de almoço
	Hora de almoço
	Hora de almoço

	14:00 – 15:00
	
	Educação Músical
	Estudo Acompanhado
	Educação Física
	Inglês

	15:00 – 16:00
	
	Educação Músical
	Estudo Acompanhado
	Educação Física
	Inglês

	16:00 – 17:00
	
	
	
	
	



1. Língua Portuguesa – 8 horas por semana


   -  Canto da Leitura –  2 horas por semana    


2. Matemática  – 7 horas por semana


    - Clube de Problemas -  2 horas por semana


3. Estudo do Meio – 5 horas por semana


     - Experiências - 1 hora por semana


 Estudo Autónomo – 1 h e  95 m por semana (Língua Portuguesa, Matemática, Estudo do Meio)


4. Expressão Plástica - 1hora por semana


5. Assembleia de Turma – 2 horas por semana


6. Expressão Dramática – 1 hora por semana





Aulas de Apoio -  2 horas por semana                    TARDE  ()


Educação Física – 95 minutos por semana


Educação Musical – 95 minutos por semana       TARDE ()


Inglês – 95minutos por semana








Professora Filipa Albuquerque


