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Escola Superior de Educação João de Deus

Educação pelo Movimento

Plano de Aula

'As vogais vêm à Escola'

2001

Plano de Aula

DADOS DA AULA:

Idades: 6 / 7 anos Desenvolvimento da aula

Duração da Aula: 40 m

Tema: As vogais
Objectivos:

· Consolidar o conhecimento das vogais

· Desenvolver a imaginação e a criatividade

· Desenvolver a capacidade de movimento

· Desenvolver o conceito de corpo e sua aceitação natural

· Trabalhar a interdisciplinaridade

· Trabalhar a expressão corporal

· Desenvolver a capacidade sócio-relacional 

Materiais: Compact Disc ou cassetes Áudio

Esquema sintético da Aula:

1. Aquecimento

2. Desenvolvimento da aula

1. Vestir as vogais

2. Comer as vogais   

3. A tentativa de fuga das vogais

4. O Baile das Vogais

3. Descansar as Vogais

DESCRIÇÃO DA AULA:

1. Aquecimento

a) No início da aula sentamo-nos e conversamos um pouco sobre as vogais ( quais são, que sons gostam mais etc.)

b) Ainda sentados fazemos sons com a voz a fim de  preparar as cordas vocais para a aula 

c) De pé os meninos fazem movimentos livremente ao som das suas vozes, aquecendo assim os músculos do corpo

2. Desenvolvimento da Aula

1. Vestir as Vogais
a) As crianças espalham-se ao longo da sala de aula, ficando de frente umas para as outras. O professor pede que digam as vogais em voz alta.

b) De seguida começaremos por vestir a letra A . Estaremos algum tempo a executar maneiras diferentes de vestir o ª ( A – calças, A- camisola, A-meias etc.)

c) As crianças poderão ir experimentando vestir a letra e ao mesmo tempo ir vendo a forma como os colegas a vestem.

d) Depois de vestido e experimentado o A o professor fará elogios à roupa nova dos seus alunos.

e) Após a letra vestida e elogiada, vamos despi-la. Desta vez o exercício consiste em mimar o despir da letra e guarda-la de seguida.

f) Experimentaremos as diversas formas de deixar a nossa letra. Podemos guardá-la no armário, num gaveta , desenha-la no espaço ou simplesmente deixá-la a pairar no ar. Devemos sempre explorar diversas maneiras  diferentes e imaginativas para o fazer.

g) O mesmo processo deverá ser continuado em relação às restantes letra vogais EIOU
2.. Comer as Vogais

a) Após terem experimentado vestir todas as vogais, os meninos serão convidados a comê-las.

b) Devemos imaginar diversas formas de as comer. Iniciamos com a letra A . Podemos comê-la como bolachas, queijo, sopa etc.

c) A letra trabalhada pode ser doce, ácida, amarga, salgada. Os meninos devem experimentar todas estas sensações ao comer as suas letras.

d) Devemos meter as vogais à boca, mastiga-las e engoli-las. Também aqui elas podem assumir diferentes formas: Difíceis de mastigar, moles, como pastilha elástica, fáceis ou difíceis de engolir etc.

e) De cada vez que comemos uma vogal , o corpo  dos meninos deve assumir a forma dessa vogal. Como se o alimento transformasse o seu corpo na forma da própria letra. Em relação ao A as pernas poderão sentir uma enorme vontade de abrir as suas perna, ou com o E os braços não se controlassem e se esticassem para a frente a afastados, ao engolir o I o corpo das crianças se esticasse magicamente, com o O a barriga querer inchar provocando uma inclinação às costas, ou por último o U  provocar esgares rasgados na nossa boca provocando um sorriso em U, etc.

f) Faremos este exercício com todas as vogais. 

3. A Tentativa de Fuga das Vogais
a) Após terem engolido todas as letras, será que elas permanecerão pacificamente no corpo dos meninos?

b) Neste momento os meninos serão convidados a explorar movimentos e sensações ao longo de todo o seu corpo. O professor dirá aos meninos que as vogais estão a ficar impacientes e querem desesperadamente sair do seu corpo. Por onde conseguirão elas sair?

c) O professor poderá dizer que começou a sentir um formigueiro no tornozelo e que provavelmente se trata de uma letra a tentar fugir. Com a mão o professor tenta pô-la de novo no seu estômago.

d)  Os meninos iniciarão o exercício sentindo a letra a fugir em cada parte do seu corpo             ( joelho, pernas, peito, mãos etc.) E tentando devolvê-la ao seu estômago.

e) Por fim conseguiremos manter as letras mais calmas e sossegadas na barriguinha dos meninos.

4.  O Baile das Vogais 

a) Neste momento iremos propor às crianças um momento de jogo. Dividindo a turma em dois grupos.

b) Cada menino irá escolher a letra que quer ser. O professor deve certificar-se de que existem correspondentes de cada vogal num e noutro grupo de forma a que possam formar pares.

c) O grupo 1 não poderá saber quais as letras dos seus colegas do grupo 2.

d) Dará início um baile e ao som da música os meninos dançarão por toda a sala encarnando a letra que escolheram.

e) Cada menino tentará encontrar no Baile uma letra igual à sua ( na pessoa de um colega)

f) No final do Baile os meninos terão formado os pares.

g) Para finalizar o jogo segue-se um momento divertido em que se revelarão os enganos de alguns pares e se verificarão os pares certos. Cada par dançará para que a turma adivinhe qual a letra que representam.

h) O jogo de movimento aliado ao mistério e à adivinha são factores que provocam grande entusiasmo e divertimento nas crianças.

3. Descansar as Vogais

a) Os meninos deitam-se espalhados por toda a sala. Assumindo ainda a forma da sua vogal.

b) O professor acompanhado por uma música calma, dirá aos meninos que a letra está finalmente a sair sob a forma de pensamentos bonitos.

c) Os meninos deitados no chão (desenhando com o seu corpo a letra que representam) conheçam aos poucos a assumir a posição que lhes for mais confortável e pensando em coisas agradáveis e relaxantes.
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