FICHA DE ESTUDO
	REGRAS DE SEGURANÇA


	NA  RUA ... 
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	· conhecer o significado dos sinais de trânsito.

· atravessar a ruas nas passadeiras

· respeitar os semáforos.

· não atravessar  a correr,  nem nas curvas.

· não andar de bicicleta nos passeios.

· olhar sempre par o lado esquerdo e direito da rua antes de atravessar.

· caminhar sempre nos passeios, ou nas bermas das estradas.

· usar sempre o cinto de segurança.

· ir sentado no banco detrás.

· nos transportes públicos  

· ir sentado no lugar.

· não se pendurar nas janelas.

· sair com o transporte parado.

· não aceitar boleia de pessoas desconhecidas. 
· não conversar com desconhecidos.
· não aceitar guloseimas de  desconhecidos.
	· não mexer em artigos eléctricos.

· não mexer nas tomadas.

· não mexer em produtos tóxicos (venenos e medicamentos).

· guardar  os produtos tóxicos longe das crianças.

· não mexer em produtos inflamáveis (gáz, fósforos...).

· não mexer em objectos cortantes ou aguçados.

· não mexer em objectos perto do fogão.

· não abrir a porta  de casa sem autorização dos meus pais.
· proteger as varandas e janelas  com redes.
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	FLORESTAS

[image: image8.wmf]

	· ir sempre acompanhado de um adulto.

· não tomar banho durante a digestão.

· não estar muito tempo ao sol.

· não mergulhar em locais profundos.

· proteger o corpo com protector solar.

· proteger a cabeça com um chapéu.

· ir sempre para locais vigiados  e seguros.

· respeitar as cores das bandeiras.

· usar colete ou braçadeiras. 

· nadar ao longo da praia.

	· não fazer fogueiras, nem usar fósforos ou isqueiros.

· não fumar.

· não deitar lixo ao chão.

· limpar as florestas todos os anos.

· chamar os Bombeiros em caso de incêndio.




