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	áreas
	Temas

Conteúdos
	Competências
	Processo de Operacionalização

	
	
	Essenciais
	Transversais
	

	estudo do meio
	· A exploração florestal

· A actividade piscatória
	· Fazer o levantamento das principais actividades existentes no meio local e dos produtos e espécies existentes.

· Reconhecer fontes de matéria-prima.

· Identificar factores naturais com influência em algumas actividades económicas.

· Fazer o levantamento de técnicas utilizadas pelo Homem.

· Identificar perigos resultantes do uso de produtos químicos, pesca excessiva, poluição...

· Reconhecer fontes de alimentos.

· Conhecer normas de prevenção de incêndios florestais.

· Identificar a mão-de-obra e observar a maquinaria utilizada.
	· Identificar e articular saberes e conhecimentos para compreender uma situação ou problema.

· Revelar disponibilidade e capacidade para tratamento dos erros.

· Avaliar e ajustar os métodos de trabalho às necessidades do grupo e aos objectivos visados.

· Realizar tarefas por iniciativa própria.

· Manifestar respeito por normas de segurança pessoal e colectiva.

· Usar a Língua Portuguesa de forma adequada às situações de comunicação criadas nas diversas áreas do saber, numa perspectiva de construção pessoal do conhecimento.
	· Preparar estratégias para a investigação no meio local: visitas, entrevistas...

· Relacionar as actividades existentes entre si.

· Elaborar fichas sobre as actividades existentes no meio local, mencionando o que produzem, que matérias – primas utilizam ou originam, qual a sua importância, que técnicas utilizam...

· Elaboração de cartazes alusivos aos temas a tratar,

· Realizar trabalhos de grupo.

	Língua Portuguesa
	· Desenvolver as competências da escrita e da leitura

· Descobrir aspectos fundamentais da estrutura e do funcionamento da língua a partir de situações de uso:

· pronomes pessoais

· adjectivos
	· Participar na reescrita do texto, confrontando hipóteses múltiplas, tendo em vista o seu aperfeiçoamento.

· Participar na comparação entre o texto original e o texto trabalhado.

· registar o texto trabalhado, cuidando da sua apresentação gráfica, e integrá-lo em circuitos comunicativos.

· Construir livros de histórias com os textos, com os textos dos companheiros,  de correspondentes, de escritores.

· Exercitar-se, em momentos de trabalho individual, na superação de dificuldades detectadas através de fichas autocorrectivas ou outras.

· Identificar adjectivos e substituí-los por outros de sentido equivalente num determinado contexto.

· Aplicar pronomes pessoais ligados às pessoas do discurso.
	
	· Realizar composições colectivas, confrontando hipóteses de aperfeiçoamento.

· Elaborar o jornal da escola, participando no arranjo gráfico de textos.

· Executar fichas pré-elaboradas para a superação de dificuldades ortográficas.

· Em pequenos textos, identificar pronomes pessoais.

· Em fichas pré-elaboradas, substituir nomes por pronomes pessoais.

· Os textos que ler, identificar o grau dos nomes e dos adjectivos.



	Matemática
	· Números e operações:

· metro

· decímetro

· centímetro

· Grandezas e medidas:

· o dinheiro

· o euro

· perímetro

· polígonos


	· Relacionar o metro, o decímetro e o centímetro.

· Construir o metro e graduá-lo em decímetros.

· Graduar o decímetro em centímetros.

· Fazer medições utilizando o metro, a fita métrica e a régua, e registá-las.

· Medir o perímetro de polígonos.

· Calcular o perímetro de polígonos.

· Desenhar quadrados em papel quadriculado a partir de um perímetro dado.

· 
	
	· Medir e calcular o perímetro de polígonos.

· A partir de um perímetro dado, desenhar quadrados em papel quadriculado.

· Em papel quadriculado, desenhar um quadrado com um dm de lado.




