	Planificação Mensal        Setembro e Outubro – 3º Ano (continuação)

	áreas
	Temas

Conteúdos
	Competências
	Processo de Operacionalização

	
	
	Essenciais
	

	Expressão e educação
	Físico-motora
	· Ginástica

· Jogos


	· Realizar habilidades gímnicas básicas em esquemas ou sequências no solo e em aparelhos, encadeando e/ou combinando as acções com fluidez e harmonia de movimento.

· Participar em jogos, ajustando a iniciativa própria e as qualidades motoras na prestação às possibilidades oferecidas pela situação de jogo e ao seu objectivo, realizando habilidades básicas e acções técnico-tácticas fundamentais, com oportunidade e correcção de movimentos.


	· Executar a cambalhota à retaguarda.

· Subir para pino, apoiando as mãos no colchão e os pés no plano vertical.

· Passar por pino, seguido de cambalhota à frente.

· Saltar ao eixo por cima de um companheiro, após corrida de balanço.

· Combinar posições de equilíbrio estático com marcha lateral e meias-voltas

· Jogos colectivos com a bola: RABIA, JOGO DE PASSES, BOLA AO POSTE, BOLA AO CAPITÃO, BOLA AO FUNDO, tentando agir em conformidade com a situação: se tem a bola, passar a um companheiro, e receber a bola com as duas mãos.

	
	plástica
	· Modelagem e escultura

· Construções


	· Explorar e tirar partido da resistência e plasticidade da terra, areia e barro, massa de cores, pasta de madeira e pasta de papel.

· Modelar, usando apenas as mãos.

· Modelar, usando utensílios.

· Fazer esculturas simples.

· Montar de desmontar objectos.

· Inventar novos objectos, utilizando materiais ou objectos recuperados.
	· Permitir que o aluno contacte com a terra, areia, barro, massa de cores, pasta de madeira e pasta de papel e dialogar sobre a sua resistência e plasticidade.

· Facultar à criança alguns daqueles materiais para que esta modele livremente com as mãos e com a ajuda de utensílios.

· Esculpir em barras de sabão, em cortiça, em cascas de árvores macias…

· Solicitar ao aluno que traga para a escola caixas e materiais diversos para que os possa desmontar e inventar novos objectos, com esses mesmo materiais.

	
	dramática
	· Jogos de exploração do corpo e da voz.
	· Movimentar-se de forma livre e pessoal: sozinho, aos pares; explorar as atitudes de imobilidade / mobilidade, contracção / descontracção, tensão / relaxamento.

· Explorar a respiração toráxica e abdominal.

· Explorar o movimento global do seu corpo, da menor à maior amplitude.

· Explorar os movimentos segmentares do seu corpo.
	· Atravessar a sala de aula com movimentos variados, a caminhar, a saltar, ao pé-coxinho, em bicos de pés, de cócoras, com passos curtinhos… só e de mão dada a um colega.

· Eleger uma posição de estátua e manter-se imóvel o maior espaço de tempo possível. Um aluno inventa uma posição e os outros imitam.

· Deitados no chão, de pé e sentados, colocar uma mão no peito e outra na barriga, respirar profundamente, sentindo os movimentos do peito e da barriga.

	
	musical
	· Jogos de exploração da voz.
	· Dizer e entoar rimas e lengalengas.

· Experimentar sons vocais.

· Cantar canções.
	· Após o professor sugerir rimas e lengalengas, trabalhar estas com alunos usando sobretudo a voz: repeti-las em coro, rapidamente, lentamente, tentar criar uma música e adaptá-las às rimas e lengalengas…

· Levar a criança a produzir os mais variados sons vocais que consiga.

· Cantar canções que a criança conheça.

	Áreas Curriculares não disciplinares
	área de projecto
	· Recolher, seleccionar e organizar informação.

· Desempenhar com rigor as suas funções no grupo.

· Ajudar os companheiros.

· Denotar equilíbrio aquando das suas intervenções.


	O aluno deve ser capaz de:

· Cumprir tarefas que lhe são atribuídas.
· Arrumar todo o material que utilizou.
· Ser criativo e participativo.
· Executar as técnicas em função das matérias-primas escolhidas.
· Utilizar correctamente as ferramentas.
· Resolver dificuldades.
· Enriquecer o trabalho de grupo.
· Conhecer e actuar de acordo com as normas do grupo.
	Os temas aqui apresentados não passam de meras sugestões:

· Dia Mundial da Alimentação

· A nossa freguesia

· O Outono

	
	Estudo acomp.
	· Exprimir as suas dúvidas.
	· Identificar com clareza as suas dúvidas e dificuldades.


	· Procurar ajuda junto do professor
	· Ouvir as explicações com atenção

	
	Formação Cívica
	· A escola

· A alegria de crescer
	· Alegrar-se com o recomeço das aulas e reencontro com a comunidade escolar.

· Empenhar-se em fazer da escola uma família feliz em que todos se ajudam.

· Identificar motivos de alegria no dia-a-dia.

· Reconhecer o que pode tornar as pessoas felizes.
	· Desenvolver sentimentos de admiração pela vida.

· Colaborar para que outros experimentem a alegria de viver.

· Recordar os motivos que o deixam verdadeiramente alegre e feliz e o que pode fazer para que os outros também se sintam alegres e felizes.
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