	Tempo
	Estudo do Meio
	Língua Portuguesa
	Matemática

	
	· À Descoberta dos Outros e das Instituições

- a escola;
       - a sala de  aula;

       - os espaços comuns.

· As férias
       - na praia; 

       - no campo;

       - na cidade.

· O Outono
· À Descoberta de Mim Mesmo
- O meu passado:

    - as datas e os factos significativos;

    - o mês e o ano;

    - ano comum e ano bissexto;

    - locais importantes ( nascimento, férias...)

- O meu corpo:

    - os órgãos dos sentidos (cuidados de 

       higiene);

    - modificações do meu corpo;

    - higiene alimentar;

  

   - higiene do vestuário;

    - higiene dos espaços de uso  colectivo;

- vacinação e saúde.

· À Descoberta dos Outros e das Instituições
- o passado próximo familiar;

- a festa de Natal;

- tradições de Natal na localidade.


	· Comunicação Oral
- comunicações orais utilizando:

    - conversas, diálogos;

· pequeno e grande grupo;

· relato de acontecimentos e experiências;

· descrições;

· contos e histórias;

· elaboração de histórias;

· formulação de perguntas e respostas;

· respostas a questionários;

· dramatização de cenas;

· várias formas de expressão: (gestual, sonora...)

· recolha de contos tradicionais, adivinhas...

· produção de rimas e cantilenas....

· Comunicação Escrita
· contactos com diversos registos de escrita;

· leitura de contos tradicionais e outros;

· exploração de contos;

· descobertas em jornais, revistas, televisão;

· aproveitamento de situações que façam surgir a necessidade da comunicação escrita ( recados, avisos, convites, correspondência...)


· produção de textos;

· jogos de palavras;

· dicionários ilustrados;

· organização de ficheiros de palavras e imagens  

      - construção de livros de histórias com os textos

         produzidos (individuais, em grupo – durante o TEMPO

         de ESTUDO AUTÓNOMO)

· Funcionamento da Língua, Análise e Reflexão
- diferentes tipos de textos:

     - prosa

     - poesia

     - banda desenhada

     - texto oral

- elementos fundamentais da frase

- sinónimos e antónimos

- sinais de pontuação

- singular e plural
	· Números e Operações
- leitura e escrita de números ordinais

- ordenação de números por ordem crescente e decrescente

- leitura e escrita de números até 90

- relações de ordem entre os números 

- adição sem transporte

- adição e subtracção: regularidades e padrões

- a centena

- utilização da simbologia   < , > e =

- relação entre a dezena, centena e a unidade

- regularidades e padrões na adição, subtracção e multiplicação

- situações problemáticas

- descoberta de estratégias diferentes para efectuar um cálculo

- explicitação oral e representação escrita dos passos seguidos para efectuar cálculos

- construção e memorização das tábuas de multiplicação do 2 e do 3


· Forma e Espaço
- sólidos geométricos: cubo, esfera, cilindro e paralelepípedo (comparação, identificação, transformação e:

- construções

- linhas curvas e rectas 

· Grandezas e Medidas
· comparação com comprimentos;

· medição de comprimentos;

· comparação de massas;

· comparação de pesos.

	Tempo
	
	EXPRESSÃO
	E 
	EDUCAÇÃO

	
	Físico - Motora
	Plástica
	Musical
	Dramática

	
	· Perícia e Manipulação
- acções motoras básicas com:

· bolas;

· raquetas;

· arcos;

· cordas.

· Deslocamentos e Equilíbrios
- acções motoras básicas de deslocamentos em aparelhos.

· Jogos
- recolha de jogos tradicionais

-participação em jogos tradicionais e infantis.


	· Modelagem e Escultura
- exploração de materiais:

      - massa de cores

      - massa-pão

- modelação

· Construções
- actividades de agrupamento, ligação, sobreposição de diferentes materiais e objectos

· Desenho / Pintura
- actividades de expressão livre sugerida, utilizando diferentes materiais e técnicas

· Recorte, Colagem e Dobragem
- exploração das possibilidades de diferentes materiais

· Inpressão
· estampagem e impressão

· Cartazes
- composição com fim comunicativo usando a imagem, a palavra ou a imagem e a palavra.
	· Jogos de Exploração
- a voz: rimas e lengalengas, canções, sons vocais;

- o corpo:

· percussão corporal

· gestos

· associação de movimentos à pulsação, andamento, dinâmica, acentuação...

· coreografias elementares

· Expressão e Criação Musical
- produção de sons de diferentes maneiras:

        - com a voz

        - percussão corporal

        - com objectos

        - instrumentos musicais


	· Jogos de Exploração
- o corpo:

       - movimento livre e pessoal

       - exploração de atitudes

- a voz:

         - exploração de sons fazendo 

           variar: a forma da respiração

           a altura do som e o volume 

                  da voz

      - o espaço.

· Jogos Dramáticos
- exploração da dimensão não-verbal em improvisações a partir de histórias, contos ou situações dramatizadas;

- exploração da línguagem verbal em improvisação a partir de:

· palavras, imagens, objectos ou temas.



	Tempo
	Estudo do Meio
	Língua Portuguesa
	Matemática

	
	· À Descoberta de Mim Mesmo

- a segurança do meu corpo;

- a prevenção rodoviária;

- cuidados em transportes públicos, passagens de nível.

· À Descoberta dos Outros e das Instituições
- a vida em sociedade:

· regras de convivência social;

· os interesses individuais e colectivos;

· formas de harmonização de conflitos;

· modos de vida e funções sociais de alguns membros da comunidade;

· instituições e serviços existentes na comunidade

· O Carnaval
- costumes e tradições no meio local

· A Páscoa

· À Descoberta do Ambiente Natural
- Aspectos físicos do meio natural



	· Comunicação Oral
- comunicações orais utilizando:

· conversas, diálogos;

· pequeno e grande grupo;

· relato de acontecimentos e experiências;

· descrições;

· contos e histórias;

· elaboração de histórias;

· formulação de perguntas e respostas;

· respostas a questionários

· dramatização de cenas;

· várias formas de expressão: gestual, sonora...

· recolha de contos tradicionais, adivinhas...

· jogos de reprodução da literatura oral;

· produção de rimas, cantilenas...

- apresentação de trabalhos realizados no TEMPO DE ESTUDO AUTÓNOMO

· recolha / selecção de produções do património literário oral


· Comunicação Escrita

- contacto com diversos tipos de escrita

-  Criação de textos:

      - livremente, com tema sugerido ou à escolha

- Criação de textos a partir de temas lúdicos

- leitura de contos tradicionais e outros

- descobertas, em jornais, revistas, televisão...

- aproveitamento de situações que façam surgir a necessidade da comunicação escrita: recados, avisos convites, correspondência...

- produção e reconstrução de textos

- leitura e interpretação de textos

- Construção de livros de histórias com os textos produzidos (individualmente ou em grupo durante o seu TEMPO de ESTUDO AUTÓNOMO)

- Recolha de documentação alusiva aos temas em estudo

- organização de ficheiros de palavras e imagens

- construção de material de informação, consulta e estudo

- jogos de palavras, dicionários ilustrados

- treino de consulta de dicionários, enciclopédias infantis, prontuários...


	· Números e Operações

- relação entre centena, dezena e a unidade

- adição e subtracção, regularidades e padrões 

- leitura e escrita de números

- relações de ordem entre os números

· Forma e Espaço
- representar no geoplano, figuras geométricas simples e reproduzi-las  em papel ponteado

- composição com figuras geométricas

- itinerários em quadrículas

-  desenhar triângulos, rectângulos e quadrados em diferentes posições (papel quadriculado)

· Números e Operações

· multiplicação, adição de parcelas iguais

· multiplicação, diagramas de dupla entrada

· multiplicação, propriedades

· contagem de dois em dois até 100

· tabuada do 3 e do 4

· dobro de 4, 5 e 1


· multiplicação por zero.

· Grandezas e Medidas
- dinheiro: moedas e notas em uso



	Tempo


	
	EXPRESSÃO
	  E 
	EDUCAÇÃO

	
	Físico - Motora
	Plástica
	Musical
	Dramática

	
	· Perícia e Manipulação
- acções motoras básicas com bolas, raquetas, arcos, cordas.

· Deslocamentos e Equilíbrios
- acções motoras básicas de deslocamentos em aparelhos

- exploração individual do movimento com ambiente musical adequado

- exploração de movimentação em grupo com ambiente musical adequado e/ou de acordo com a marcação rítmica do professor ou dos colegas

· Jogos
- recolha de jogos tradicionais

- participação em jogos tradicionais e outros


· Actividades Rítmicas Expressivas
- Combinação de deslocamentos, movimentos de acordo com a estrutura rítmica e melódica de composições musicais.


	· Modelagem e Escultura

- exploração de diferentes técnicas e materiais

· Desenho / Pintura

· exploração de diferentes técnicas e materiais em pintura livre e sugerida

· Construções
- actividades de agrupamento, ligação, sobreposição de diferentes materiais e objectos

· Recorte, Colagem e Dobragem

- exploração de diferentes materiais

- dobragens simples

· Cartazes

- construção de cartazes alusivos aos temas em estudo

- composição com fim comunicativo, usando:

· a imagem

· a palavra

· a imagem e a palavra
	· Expressão e Criação Musical

- produção de sons de diferentes maneiras adaptando:

       - textos para melodias

       - melodias para textos

       - textos para canções

· Jogos de Exploração da voz e do Corpo

- a voz: rimas e lengalengas, canções e sons vocais;

- o corpo: percussão corporal, gestos, associação de movimentos à pulsação, andamento, dinâmica, acentuação, coreografias elementares

- cantar rimas e canções

· Representação do Som

- Inventar/ utilizar gestos, sinais e palavras para expressar/comunicar: timbre, intensidade e duração
	· Jogos de Exploração
- o espaço:

        -explorar o espaço circundante

               - explorar diferentes formas de

                se deslocar: de diferentes

                 seres (reais ou imaginados), 

                 em locais com diferentes

                 características

               - reagir espontaneamente, por 

                gestos/movimentos a sons,

                palavras, atitudes e gestos

              - deslocar-se em coordenação 

               com um par 

· Jogos Dramáticos
- exploração da dimensão não-verbal em improvisações a partir de histórias, contos ou situações dramatizadas

- exploração de linguagem verbal em improvisações a partir de 

palavras, imagens, objectos ou temas.


	Tempo
	Estudo do Meio
	Língua Portuguesa
	Matemática

	
	· À Descoberta Do Ambiente Natural (cont)

- Deslocações dos seres vivos:

· deslocações de pessoas (p/ escola, férias...

· seres vivos e aspectos físicos de outras regiões

· À Descoberta das Inter-Relações Entre Espaços

- Meios de comunicação

- Itinerários:

      - itinerários não diários

      - localizar espaços em relação a um ponto 

      de referência

      - traçar itinerários em plantas ou mapas

- Os diferentes espaços do bairro ou da localidade e suas funções

· À Descoberta dos Materiais e Objectos

- Realizar experiências

- Manuseamento de objectos em situações concretas:

   - cuidados na utilização e conservação de objectos

       - importância do conhecimento das instruções e/ou normas de utilização



NOTA: os conteúdos deste bloco poderão ser

                   Integrados nos conteúdos de outros 

                   blocos sempre que as actividades de

                   aprendizagem os solicitem


	· Comunicação Oral

- expressão livre

- descrições

- dramatizações

- conto de histórias

- elaboração de histórias

- modificação de histórias

- recriação de histórias

- questionários

- apresentação de trabalhos Individuais e/ou colectivos

· Comunicação Escrita

- Criação de textos:

     - livremente

     - com tema sugerido

     - com temas à escolha

- criação de textos a partir de motivações lúdicas

- criação de textos a partir da objectivos definidos:

      - relatos de experiências

      - correspondência

      - organizações de álbuns

· selecção de textos

    - leitura e interpretação de textos

- construção de livros de histórias com os textos produzidos (individuais ou em grupo ( TEMPO DE ESTUDO AUTÓNOMO)

- leitura e manuseamento de jornais e revistas

- recolha de documentação alusiva aos temas em estudo

- treino de consulta de dicionários, enciclopédias infantis e prontuários

· Funcionamento da  Língua, Análise e Reflexão

- Diferentes tipos de textos:

        - prosa, poesia, banda desenhada, texto oral

- elementos fundamentais da frase

· mobilidade de alguns elementos fundamentais da 

  frase

- forma afirmativa e negativa

- sinónimos e antónimos

- famílias de palavras

- sinais de pontuação e auxiliares da escrita

- identificar nomes próprios, comuns e colectivos
	· Grandezas e Medidas

- datas e acontecimentos – tempo: hora /dia

- duração de actividades

- relações temporais:

        - semana / mês / ano

· Números e Operações
- dobro, triplo, quádruplo de...

- dobro e metade: triplo e terça parte...

· Grandezas e Medidas
- medições de comprimentos ( escolha de unidade)

- medições de comprimentos:

    - utilização do metro

    - superfície e área

           - medições de áreas

· Forma e Espaço
- distâncias

· Números e Operações
- números pares e ímpares

- operações: regularidades e padrões

      - problemas

      - multiplicação com transporte

· Grandezas e Medidas
-medições de comprimentos e áreas

- comparações de massas: a balança

- comparação de pesos: o kg

- comparação e medição de volumes

- comparação e medição de capacidades

- resolução de problemas



	Tempo


	
	EXPRESSÃO
	  E 
	EDUCAÇÃO

	
	Físico - Motora
	Plástica
	Musical
	Dramática

	
	· Perícia e Manipulação
- acções motoras básicas com bolas, raquetas, arcos, cordas.

· Deslocamentos e Equilíbrios
- acções motoras básicas de deslocamentos em aparelhos

· Jogos
- recolha de jogos tradicionais

- participação em jogos tradicionais e outros

· Actividades Rítmicas Expressivas
- Combinação de deslocamentos, movimentos de acordo com a estrutura rítmica e melódica de composições musicais.

· Percursos na Natureza
- realização de percursos na Natureza em:

    - corrida, marcha...

    - transpor obstáculos...
	· Modelagem e Escultura

- exploração de diferentes técnicas e materiais

· Desenho / Pintura

· exploração de diferentes técnicas e materiais em pintura livre e sugerida

· Construções
- actividades de agrupamento, ligação, sobreposição de diferentes materiais e objectos

· Recorte, Colagem e Dobragem

- exploração de diferentes materiais

- dobragens simples

· Cartazes

- construção de cartazes alusivos aos temas em estudo

- composição com fim comunicativo, usando:

· a imagem, a palavra

· a imagem e a palavra
	· Jogos de Exploração da voz e do Corpo

- a voz: rimas e lengalengas, canções e sons vocais;

- o corpo: percussão corporal, gestos, associação de movimentos à pulsação, coreografias elementares

· Expressão e Criação Musical

- produção de sons de diferentes maneiras:

       - com a voz

       - percussão corporal com objectos

· Representação do Som

- utilização de gestos, sinais e palavras para expressão/ comunicação:

· timbre

· intensidade

· duração

· altura
	· Jogos de Exploração
    - o espaço

· a voz 

· o corpo

· Jogos Dramáticos
- exploração da dimensão não-verbal em improvisações a partir de histórias, contos ou situações dramatizadas

- exploração de linguagem verbal em improvisações a partir de 

palavras, imagens, objectos ou temas.

· Linguagem Verbal / Gestual
- utilização simultânea da dimensão verbal e gestual

- desenvolver pequenas improvisações
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