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Estudo do Meio
	Língua Portuguesa
	Matemática

	
	· À Descoberta de Si Mesmo

- a sua naturalidade;
       - a sua nacionalidade

      - o seu corpo:

            - relação entre alguns fenómenos vitais

            - funções vitais (digestiva, circulatória, 

              respiratória e excretora)

            - órgãos doas aparelhos correspondentes

            - estados psíquicos

            - sentimentos

      - a saúde do seu corpo:

            - benefícios do ar puro e do Sol

            - malefícios do álcool, tabaco e outras 

               drogas

      - a segurança do seu corpo:

            - algumas regras de primeiros-socorros

· À Descoberta dos Outros e das Instituições
- a família:

             - os membros da família

             -  datas e locais significativos na história

                

                da  família

            - unidades de tempo (a década)

            - Natal

    


	· Comunicação Oral
- Interpretar enunciados de natureza diversificada

- praticar a leitura por prazer

       - comunicar progressivamente com autonomia e clareza

       - fazer descrições

       - contar histórias

      - elaborar histórias

      - modificar histórias /textos individuais ou colectivos

- recriar histórias / textos

- apresentar trabalhos individualmente ou em grupo

- contribuir para a construção ou melhoramento de   

  textos  colectivos

- reter informações a partir de um enunciado oral

- responder às perguntas dos ouvintes

· Comunicação Escrita
- criação de textos:

    - livremente    - com tema sugerido

    - com temas à escolha

- criação de textos a partir de motivações lúdicas

- criação de textos a partir de objectivos definidos:

     - relatos de experiências

     - correspondência

     - organização de álbuns

- registos escritos de produções do património oral com 

   objectivos definidos:

      - conservação

      - transmissão

- leitura e interpretação de textos

      - construção de livros de histórias com os textos

         produzidos (individuais, em grupo – durante o TEMPO   de ESTUDO AUTÓNOMO)

- recolha de documentação alusiva aos temas em estudo

- organização de documentação

- construção de materiais de informação, consulta e

 estudo 

- treino de consulta de dicionários, enciclopédias

   infantis, prontuários...

· Funcionamento da Língua, Análise e Reflexão
- diferentes tipos de textos:

     - prosa

     - poesia

     - banda desenhada

     - texto oral

- elementos fundamentais da frase

- mobilidade de alguns elementos fundamentais da frase

- sinónimos e antónimos

- sinais de pontuação
	· Números e Operações
- leitura e escrita de números ordinais

- ordenação de números por ordem crescente e   decrescente

- leitura e escrita de números

- numeração romana

- relações de ordem entre os números

- utilização da simbologia   < , > e =

- relação entre a dezena, centena, milhar e unidade

- regularidades e padrões na adição, subtracção e multiplicação

- decomposição de números em somas, diferenças e produtos

- descoberta de estratégias diferentes para efectuar um cálculo

- explicitação oral e representação escrita dos passos seguidos para efectuar cálculos

- construção e memorização das tábuas de multiplicação do 6, 7, 8 e do 9

- pontos equidistantes

· Forma e Espaço
- sólidos geométricos: cubo, esfera, cilindro e paralelepípedo (comparação, identificação, transformação, construção)

- rectas paralelas e rectas perpendiculares

- lados paralelos e lados perpendiculares nas figuras geométricas

- utilização de régua e compasso



	Tempo
	
	EXPRESSÃO
	E 
	EDUCAÇÃO

	
	Físico - Motora
	Plástica
	Musical
	Dramática

	
	· Ginástica
- habilidades gímnicas básicas no 

  solo e em aparelhos

· Jogos
- infantis

- tradicionais

· Natação

	· Modelagem e Escultura
- exploração de materiais:

      - massa de cores

      - massa-pão

- modelação

· Actividades Gráficas Sugeridas
- ilustrações

- sequências de imagens

- texturas

- contorno de objectos, formas...

· Pintura
- exploração de diversas técnicas e materiais

· Recorte, Colagem, Dobragem e Construções
- exploração das possibilidades de diferentes materiais

- composições colando diferentes materiais recortados (embalagens vazias)

     - dobragens simples
	· Jogos de Exploração
- a voz

- o corpo

· Expressão e Criação Musical
- produção de sons utilizando:

        - a voz

        - percursão corporal

        - objectos

        - instrumentos musicais

- utilização de texturas / ambientes sonoros em:

         - canções

         - lenga-lengas e rimas
	· Jogos de Exploração
- o corpo:

       - movimento livre e pessoal

       - exploração de atitudes

       - exploração da respiração 

          torácica e abdominal

       - exploração de movimentos

          globais do corpo

- a voz:

         - sons orgânicos

         - exploração de sons fazendo 

           variar: a forma da respiração

           a altura do som e o volume 

                  da voz
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	Estudo do Meio
	Língua Portuguesa
	Matemática

	
	· À Descoberta dos Outros e das Instituições

- o passado do meio local:

      - factos e datas importantes para a história 

      local

            - vestígios do passado local (construções,

            alfaias e actividades, costumes e tradições,

            feriado municipal....)

            - a importância do património histórico 

            local

           - reconhecer a cultura de outros povos e 

           tradições

· À Descoberta do Ambiente Natural
- os seres vivos do ambiente próximo:

     - comparação e classificação de plantas

    - formas de reprodução das plantas

    - comparação e classificação de animais

    - factores do ambiente que condicionam a 

     vida das plantas e dos animais

     - cadeias alimentares simples

- aspectos físicos do meio local:

     - o solo

     - as rochas

     - o relevo

     - meios aquáticos existentes na região

- os astros:

     - o Sol, fonte de luz e calor

     - posições do sol ao longo do dia

     - os pontos cardeais

     - distinguir estrelas de planetas

· À Descoberta das Inter-Relações entre Espaços
- Itenerários:

      - itinerários não diários

      - localizar espaços em relação a um ponto 

      de referência

      - traçar itinerários em plantas ou mapas

- Os diferentes espaços do bairro ou da localidade:

      - funções

      - representações

      - localização em plantas

- Localização de espaços em relação a um ponto de referência:

      - processos de orientação (Sol, Bússula...)

- Deslocações dos seres vivos:

     - deslocações de pessoas (p/ escola, férias,

    

        trabalho...)

     - deslocações de animais (migrações)

- O comércio local:

      - o que se vende

      - locais de abastecimento

      - transporte e conservação de produtos

      - reconhecimento de menções obrigatórias

       nos produtos

      - a importância do recibo e / ou factura


	· Comunicação Oral
- descrições

- dramatizações de textos

- conto de histórias

- elaboração de histórias

- modificação de histórias

- recriação de histórias / textos individuais ou em colectivo

- responder a questionários

- apresentação de trabalhos realizados no TEMPO DE ESTUDO AUTÓNOMO

- recolha / selecção de produções do património literário oral

· Comunicação Escrita

- Criação de textos:

      - livremente

      - com tema sugerido

      - com temas à escolha

- Criação de textos a partir de temas lúdicos

- Criação de textos a partir de objectivos definidos:

       - relatos de experiências

       - correspondência

       - organização de álbuns

- selecção de textos

- leitura e interpretação de textos

- Construção de livros de histórias com os textos produzidos (individualmente ou em grupo durante o seu TEMPO de ESTUDO AUTÓNOMO)

- Recolha de documentação alusiva aos temas em estudo

- organização de documentação

- construção de material de informação, consulta e estudo

- treino de consulta de dicionários, enciclopédias infantis, prontuários...

· Funcionamento da Língua, Análise e Reflexão

- elementos fundamentais da frase

- mobilidade de alguns elementos fundamentais da frase

- forma afirmativa e negativa

- famílias de palavras

- sinais de pontuação e auxiliares da escrita

- nomes: comuns, próprios e colectivos

- o género, número e grau dos nomes

- adjectivos

- identificar verbos

- aplicar pronomes pessoais ligados às pessoas do discurso
	· Números e Operações

- ordenação de números por ordem crescente e decrescente

- leitura e escrita de números

- numeração romana

- relações de ordem entre os números

- números decimais

- relação entre a dezena, centena, milhar, décima e centésima com a unidade e entre si

- construção e memorização das tabuadas da multiplicação por 6, 7, 8 e 9

- a divisão a partir de subtracções sucessivas

- representações horizontais da divisão

- descoberta do resto em certas repartições

- exploração de situações com a divisão

- utilização da notação:

        - 1/3 x ; 1/5 x ; 1/10 x para representar o 

        inverso de 3x , 5x , 10x

- a divisão como a operação inversa da multiplicação

- equivalência entre 1/10 x  e 0,1 x   e  :10

- a multiplicação por 0,1

- regras para calcular o produto de um número por 100 e por 1000

· Forma e Espaço
- representar no geoplano, figuras geométricas simples e reproduzi-las  em papel ponteado

- desenhar triângulos, rectângulos e quadrados em diferentes posições (papel quadriculado)

- distinguir círculo e circunferência

-  utilizar livremente o compasso

- desenhar frisos e rosáceas

· Grandezas e Medidas
- relacionar o metro, o decímetro e o centímetro

- construir o metro e graduá-lo em decímetros e centímetros

- fazer medições utilizando o metro, fita métrica, a régua e registá-las
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	· Jogos
- Infantis

- Tradicionais

· Actividades Rítmicas Expressivas
- exploração individual do movimento com ambiente musical adequado

- exploração de movimentação em grupo com ambiente musical adequado e/ou de acordo com a marcação rítmica do professor ou dos colegas

· Percursos na Natureza
- realização de percursos interpretando sinais informativos simples e respeitando os sinais de orientação, regras de segurança e preservação do ambiente



	· Desenho de Expressão Livre

- exploração de diferentes técnicas e materiais

· Pintura

- exploração de técnicas e materiais em pintura livre e sugerida

· Recorte, Colagem e Dog«bragem

- exploração de diferentes materiais

- dobragens simples

- exploração da terceira dimensão

· Cartazes

- construção de cartazes alusivos aos temas em estudo
	· Expressão e Criação Musical

- adaptação:

       - textos para melodias

       - melodias para textos

       - textos para canções

· Jogos de Exploração da voz e do Corpo

- a voz

- o corpo

- associar movimentos a pulsação, andamento, dinâmica

- cantar rimas e canções

· Representação do Som

- Inventar/ utilizar gestos, sinais e palavras para expressar/comunicar: timbre, intensidade e duração
	· Jogos de Exploração
- o espaço:

        -explorar o espaço circundante

        - deslocações e trajectos

               - explorar diferentes formas de

                se deslocar: de diferentes

                 seres (reais ou imaginados), 

                 em locais com diferentes

                 características

               - reagir espontaneamente, por 

                gestos/movimentos a sons,

                palavras, atitudes e gestos

              - deslocar-se em coordenação 

               com um par 

· Jogos Dramáticos
- linguagem verbal:

     - elaboração oral de histórias

     - improvisações de diálogos e 

      pequenas histórias

           - jogos de associação de palavras

            - diferentes maneiras de ler um

             texto (ler, recitar)

       - linguagem não verbal

                - recriação de situações a

                partir de: objectos, um local

                 uma acção, personagens, um

                 tema
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	· À Descoberta das Inter-Relações Entre Espaços

- Meios de comunicação:

        - evolução dos transportes e das 

        comunicações

· À Descoberta dos Materiais e Objectos

- Realizar experiências:

       - com a luz (fontes luminosas, objectos 

       transparentes e opacos...)

       - com íman ( comportamentos dos materiais em presença de íman; magnetização de objectos metálicos; construção da bússula;

       - experiências mecânicas ( experiências com alavancas, construção de móbiles, balanças...;  experiências com molas e elásticos; experiências com pêndulos

- Manuseamento de objectos em situações concretas:

        - cuidados na utilização e conservação de objectos

       - importância do conhecimento das instruções e/ou normas de utilização


NOTA: os conteúdos deste bloco poderão ser  Integrados nos conteúdos de outros 

       blocos sempre que as actividades de

       aprendizagem os solicitem

· À Descoberta das Inter-Relações Entre a Natureza e a Sociedade

- a agricultura do meio local

- a criação de gado do meio local

- a exploração florestal do meio local

- a actividade piscatória

- exploração mineral

- indústria do meio local

- o turismo do meio local

- as construções do meio local e de outras regiões



	· Comunicação Oral

- expressão livre

- descrições

- dramatizações

- conto de histórias

- elaboração de histórias

- modificação de histórias

- recriação de histórias

- questionários

- apresentação de trabalhos Individuais e/ou colectivos

· Comunicação Escrita

- Criação de textos:

     - livremente

     - com tema sugerido

     - com temas à escolha

- criação de textos a partir de motivações lúdicas

- criação de textos a partir da objectivos definidos:

      - relatos de experiências

      - correspondência

      - organizações de álbuns

- selecção de textos

- leitura e interpretação de textos

- construção de livros de histórias com os textos produzidos (individuais ou em grupo ( TEMPO DE ESTUDO AUTÓNOMO)

- leitura e interpretação de textos narrativos e poéticos

- estabelecimento de sequências de acontecimentos

- localização da acção no espaço e no tempo

- leitura dialogada

- leitura e manuseamento de jornais e revistas

- recolha de documentação alusiva aos temas em estudo

- organização de documentação

- construção de materiais de informação, consulta e estudo

- treino de consulta de dicionários, enciclopédias infantis e prontuários

· Funcionamento da  Língua, Análise e Reflexão

- Diferentes tipos de textos:

        - prosa

        - poesia

        - banda desenhada

        - texto oral

- elementos fundamentais da frase

· mobilidade de alguns elementos fundamentais da 

       frase

- forma afirmativa e negativa

- sinónimos e antónimos

- famílias de palavras

- sinais de pontuação e auxiliares da escrita

- identificar nomes próprios, comuns e colectivos

- género, número e grau dos nomes

- adjectivos

- pronomes pessoais

- verbos no Presente, Passado e Futuro

- sons 

- estabelecer relações de sons entre  as letras

- translineação

- distinguir silaba tónica e átona

- sinais gráficos de acentuação


	· Forma e Espaço

- representar rectas paralelas (por dobragens sucessivas, em papel quadriculado)

- figuras simétricas

- construir maquetas simples

· Grandezas e Medidas

- perímetro de polígonos

- metro, decímetro e centímetro

- centímetro quadrado e decímetro quadrado

- leitura e escrita de números referentes a medições realizadas

- relacionar o decímetro quadrado e o centímetro quadrado

- noção de volume e compará-los

- unidades de capacidade: l e dl (medições)

- pesagens utilizando as massas marcadas mais comuns: 1 kg, ½ kg, ¼ kg, 125 g (registos)

- relação entre o kg e o g

- estimativas com base em unidades estudadas

- comparação de resultados

- valores monetários : o EURO

- relação entre a hora, o minuto e o segundo

- utilização de instrumentos da vida corrente relacionados com o tempo:

        - calendários, relógios 

- leitura e escrita de horas

       - reconhecer o carácter cíclico de alguns

         fenómenos (fases da Lua)

· Números e Operações

- Ler e escrever numerais ordinais

- ler e escrever números





	Tempo
	
	EXPRESSÃO
	E
	EDUCAÇÃO      

	
	Físico-Motora
	Plástica
	Musical
	Dramática

	
	· Jogos

- infantis

- tradicionais

- jogos de equipa

- jogos individuais


	· Impressão

- estampar elementos naturais

- fazer estampagem de água e tinta oleosa

- estampar utilizando moldes

· Tecelagem e Costura

- exploração de diversos materiais

- exploração de algumas técnicas (entrançar, bordar, tecer...)

- tecer teares de cartão e de madeira simples

· Fotografia, Transparências e Meios Audiovisuais
- utilização da máquina fotográfica

- diapositivos e transparências

- construir sequências de imagens

- fazer composições com fim comunicativo (usando a imagem, a palavra, a imagem e a palavra...)

· Cartazes
	· Representação do Som

- invenção/utilização de gestos, sinais e palavras para expressar/comunicar:

        ( timbre, intensidade, 

         duração, altura, pulsação

- contactar com formas de representação sonoro/musical: partituras, publicações musicais

- canções e rimas

· Expressão e Criação Musical

- adaptação:

       - textos para melodias

       - melodias para textos

- organização e classificação de conjuntos de sons segundo: timbre, duração, intensidade, altura, localização

- danças do reportório regional e popularizadas
	· Jogos Dramáticos

- linguagem verbal:

        - elaboração oral de pequenas 

        histórias

- improvisação de diálogos e pequenas histórias

- jogos de associação de pequenas palavras

- diferentes maneiras de dizer um texto(ler, recitar...)

       - linguagem verbal e gestual:

- recriação de situações a partir de : objectos, um local, uma acção, personagens, um tema

- improvisação de situações usando:

a) diferentes tipos de 

máscaras e de sombras

                - trabalho de grupo desenvol-

              vendo os vários momentos de     

               uma situação, inventando, 

                construindo e utilizando

                adereços e cenários.













