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Vou registar….
Que cuidados devo ter com a exposição ao sol. 
[image: image3.png]



[image: image4.jpg]eiros socorros € muito Util e devera
e em local de facil acesso, para que
juando ha um pequeno acidente.
eve conter uma caixa de primeiros




[image: image5.wmf]
Regras de 1º Socorros. Em caso de :

 queimadura solar devo:

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

fracturas devo:

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 distensões devo:

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



Como evitar incêndios
	Em habitações
	Nas florestas

	
	


Como proceder em caso de tremor de terra:

Durante:

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Depois:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Estudo do Meio                                                                                                   4º Ano


Nome:___________________________________________________ Data:______/_____/_____








_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________








Observa o que deve conter uma caixa de primeiros socorros.


Regista:








