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Estares atente ao que dizes e ao que fazes.

Precisas de te manter ocupado.

Concentra a tua atengfio numa coisa de cada vej
Tenta gostar do que estas a fazer e entrega-te i fua tarefa)
Aprende a conhecer os teus defeitos e as tuas qualidades.
Ouve bem o que os outros dizem para aprenderes mais coisas.
Observa com curiosidade o que te rodeia.

Assiste as aulas com atengfio.

Participa nas tarefas da escola com entusiasmo.

Faz os trabalhos de casa.
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Quando tens diividas, pergunta ao teu professor ¢ pesquisa em livros,

em enciclopédias, em revistas, etc.

& Guarda, todos os dias, um tempo para estudares e reveres os assuntos

tratados na escola.

& Reserva alguns minutos, por dia, para brincares ao ar livre, para leres

um livro imeressante, para olhares o firmamento, para apreciares as flores, para
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ouvires a chuva cair ou os passaros cantar.



   
Nome:_____________________________ Data:_________


